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Seminarios

Esta formacion de postgrado universitaria esta formada por 12 seminarios:

- Dolor y razonamiento clinico en la afeccion del aparato locomotor con Cristina Arjonilla (20
horas).

- Neurodindmica en la valoracion y tratamiento de la afeccion neuromusculoesquelética con Carles
Munné (20 horas).

- Valoracion y tratamiento de la ATM: disfuncion craneomandibular con Toni Roman (20 horas).

- Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de la region cervical y dorsal con XavierVericat
(20 horas).

- Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico del complejo articular del hombro con Marta
Tejedo (20 horas).

- Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de codo, mufeca y mano con Jordi Berrocal
(20 horas).

- Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico de la region lumbar y pelvis con Cristina Arjonilla
(20 horas).

- Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico del sistema articular de la rodilla con Rafel Donat
(20 horas).

- Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de cadera con Bernard Boronat (20 horas).

- Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de pie y tobillo con Begofia Capilla (20 horas).

- Integracion de casos clinicos: Cuadrante superior con Albert Morales (20 horas).

- Integracion de casos clinicos: Cuadrante inferior con Rafel Donat (20 horas).
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Programa

MODULO 1: Dolor y razonamiento clinico en la afeccion del aparato locomotor

- Introduccidn, razonamiento clinico y tipos de dolor:
¢ Teoria del razonamiento clinico en fisioterapia.
e Introduccidn al pensamiento critico.
¢ Anamnesis en fisioterapia.

e I[dentificacién de banderas.
e Tipos de dolor.

- Patrones clinicos de dolor neuromusculosquelético del cuadrante superior.
- Patrones clinicos de dolor neuromusculosquelético del cuadrante inferior.

- Integracion de contenidos y casos clinicos.

MODULO 2: Neurodinamica en la valoracion y tratamiento de la afeccion
neuromusculoesquelética

- Concepto neurodinamico.

- Palpacion del sistema nervioso periférico.

- Exploracion neuroldgica.

- Tests neurodinamicos de extremidad superior, columna vertebral y extremidad inferior.
- Técnicas neurodinamicas aplicadas al cuadrante superior.

- Técnicas neurodinamicas aplicadas a la columna vertebral.

- Técnicas neurodiamicas aplicadas al cuadrante inferior.

- De fase aguda a cronicidad. Cémo adaptar la terapia.

MODULO 3: Valoracion y tratamiento de la ATM: disfuncion craneomandibular
- Anatomia de la ATM.

- La oclusion y su relacion con la ATM:



EUNE(Z &= @ fisiofocus

Gasteiz = Metrodora Education

Programa

» Ejes biomecanicos de movilidad articular.
e Biomecanica de la movilidad mandibular.

- Dolor orofacial.
- Caracteristicas patoldgicas de la ATM.
- Exploracion articular de la ATM.

- Terapia manual y tratamiento en la disfuncionalidad de la ATM:
e Patologia articular.
e Patologia muscular.
e Patologia neuroldgica.

- Exploracién muscular de la ATM.
-La ATM en la cronicidad y la complejidad clinica.

- Integracion de contenidos y casos clinicos.

MODULO 4: Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de la region cervical
y dorsal

- Anatomia palpatoria y diagndstico funcional en la lesion cervical y dorsal.

- Terapia muscular y ejercicio terapéutico en la disfuncion muscular cervical y dorsal:
e Lainestabilidad y la disfuncidon muscular cervical y dorsal.
e Evaluacion y tratamiento de la disfuncion pasiva muscular.
» Ejercicio terapéutico en la cervicalgia y dorsalgia aguda VS. la cervicalgia y dorsalgia crénica.

- Evaluacion y diagndstico manual de la disfuncion articular cervical y dorsal:
e Test de movilidad y tests ortopédicos en el dolor cervical y dorsal agudo.
» Test de movilidad y tests ortopédicos en el dolor cervical y dorsal cronico.

- Terapia manual articular y ejercicio terapéutico en el dolor cervical y dorsal:
e Terapia manual articular del dolor cervical y dorsal agudo.
» Terapia manual articular del dolor cervical y dorsal cronico.
e Ejercicio terapéutico del dolor cervical y dorsal agudo.
» Ejercicio terapéutico del dolor cervical y dorsal crénico.
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- Integracion de contenidos y casos clinicos.

MODULO 5: Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico del complejo articular
del hombro

- Anatomia palpatoria, dolor y diagndstico funcional de la patologia del complejo articular del hombro:
e Revisidn anatémica del complejo articular del hombro con implicacion clinica. Papel del
manguito rotador en la estabilizacidon glenohumeral.
e Factores de riesgo (anatdomicos y estructurales) para el dolor de hombro. Factores de
pronostico.
e Presentaciones clinicas de mayor prevalencia del complejo articular del hombro.

- Terapia manual y ejercicio terapéutico en el sindrome de impingement subacromial.

- Terapia manual y ejercicio terapéutico en las diskinesis escapulares y las tendinopatias del manguito
de los rotadores.

- Diagnéstico funcional y terapia manual en la inestabilidad del hombro.
- Control motor y ejercicio terapéutico en la inestabilidad del hombro.

- Integracion de contenidos y casos clinicos.

- Razonamiento clinico neurodinamico.

- Integracion de contenidos y casos clinicos.

MODULO 6: Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de codo, muieca y
mano

- Recordatorio tedrico y palpatorio de la anatomia y biomecanica de las estructuras del codo, muieca
y mano.

- Diagnéstico diferencial, terapia manual y ejercicio terapéutico en las presentaciones clinicas mas
prevalentes del codo.

e Epicondilalgia lateral y medial

e Atrapamiento del nervio interéseo posterior

e Codo rigido
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- Consideraciones importantes del dolor de codo en jugadores amateurs y profesionales de padel.
- Terapia manual del raquis cervical y toracico aplicada al tratamiento del dolor de codo. ¢Cuando,
cOmMo y por qué?

- Valoracion y tratamiento mediante terapia manual articular y neurodinamica aplicada a las
radiculopatias cervicales con manifestaciones clinicas en la extremidad superior.

- Valoracion y tratamiento neurodinamico de las neuropatias mas prevalentes de la extremidad
superior.

- Diagnéstico diferencial, terapia manual y ejercicio terapéutico en las presentaciones clinicas mas
prevalentes de mufieca y mano.

e Inestabilidad del pulgar

e Sindrome del tinel carpiano

e Tenosinovitis de De Quervain

MODULO 7: Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de la region lumbary
pelvis

- Anatomia palpatoria y diagnostico funcional en la lesion lumbar.

- Terapia muscular y ejercicio terapéutico en la disfuncion muscular lumbar:
e La inestabilidad y la disfuncién muscular lumbar.
e Evaluacion y tratamiento de la disfuncidn pasiva muscular.
» Ejercicio terapéutico en la lumbalgia aguda versus la lumbalgia cronica.

- Evaluacion y diagndstico manual de la disfuncion articular lumbar:
e Test de movilidad y tests ortopédicos lumbopélvicos en el dolor lumbar agudo.
e Test de movilidad y tests ortopédicos lumbopélvicos en el dolor lumbar crénico.

- Terapia manual articular y ejercicio terapéutico en el dolor lumbar:
e Terapia manual articular del dolor lumbopélvico agudo.
e Terapia manual articular del dolor lumbopélvico crénico.
» Ejercicio terapéutico del dolor lumbopélvico agudo.
e Ejercicio terapéutico del dolor lumbopélvico crénico.

- Integracion de contenidos y casos clinicos.
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MODULO 8: Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico del sistema articular
delarodilla

- Anatomia palpatoria, dolor y diagndstico funcional en la lesidn de rodilla.

-Terapia manual, contencionyejercicioterapéuticoenelsindromefemoropatelar(SFP) ymeniscopatias:
e Tests ortopédicos y funcionales.
» Terapia manual articular de recentrage patelar segun alteracion femoropatelar.
¢ Vendajes funcionales especificos como terapia complementaria aladisfuncion femoropatelar.
» Terapia manual y abordaje de progresion terapéutica en la meniscopatia no quirdrgica.
e Terapia manual y abordaje de progresion terapéutica en la meniscopatia post—cirugia.
e Ejercicio terapéutico de la musculatura intrinseca de la rodilla.
» Ejercicio terapéutico global de la extremidad inferior. integracidn, desarrollo y progresion en
cargay salto.

- Ejercicio terapéutico y progresion clinica en las lesiones del LCA:
e Tests ortopédicos y funcionales diagndsticos de la elongacion o rotura del LCA.
» Terapia manual y abordaje de progresidn terapéutica en la fase postquirdrgica inmediata en
funcidn del injerto y la complejidad clinica.
« Ejercicio terapéutico y control motor en la fase postquirdrgica.

- Integracion de contenidos y casos clinicos.

MODULO 9: Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de cadera
- Epidemiologia y lesiones asociadas a la cadera

- Razonamiento clinico

- Valoracién global y analitica de cadera

- Terapia manual y ejercicio terapéutico

- Casos clinicos
MODULO 10: Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de pie y tobillo
- Anatomia funcional de tobillo y pie.

- Diagndéstico diferencial en la lesion de pie y tobillo:
« Diagnostico funcional y tratamiento de la entorsis externa de tobillo
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 Diagndstico funcional y tratamiento del dolor en la cara medial del tobillo
 Diagndstico funcional y tratamiento del dolor de la planta del pie
« Diagndstico funcional y tratamiento de la tendinopatia aquilea.

- Terapia manual, contencidn y ejercicio terapéutico en la lesion del pie y el tobillo:

- Integracion de contenidos y casos clinicos.

MODULO 11: Integracion de casos clinicos
Este modulo estd formado por 2 seminarios.

- Mediante informacidn facilitada por el profesorado, el alumnado en grupos reducidos planteara:
e Informacidn relevante, informacion complementaria y necesidad de informacion segun el
caso
e Planteara hipdtesis diagnosticas a partir del dolor y la disfuncion
» Falseara mediante anamnesis y tests las hipdtesis plausibles pero menos compatibles segin
cada caso
¢ Planteara la pauta de valoracion ordenada y razonada para verificar su hipotesis diagnostica
final y por lo tanto sus objetivos terapéuticos a partir de la misma.

- Seminario 1: Cuadrante superior:
e Patologias prevalentes en la regidn cervical
e Patologias prevalentes del complejo articular del hombro
e Patologias prevalentes del codo y antebrazo
e Patologias prevalentes de la mufieca y la mano

- Seminario 2: Cuadrante inferior:
e Patologias prevalentes en la region lumbar
e Patologias prevalentes del complejo articular de la cadera
e Patologias prevalentes de la rodilla
e Patologias prevalentes del pie y tobillo
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SEMINARIOS DIAS NOMBRE DOCENTES
Sem.1 V-S-D Dolor Cristina Arjonilla
Sem.2 V-S-D Neurodindmica Carles Munné
Sem.3 V-S-D ATM Toni Roman
Sem.4 V-S-D Cervical Xavier Vericat
Sem.5 V-S-D Hombro Marta Tejedo
Sem.6 V-S-D Codo - Mano - Mufieca Jordi Berrocal
Sem.7 V-S-D Lumbar Cristina Arjonilla
Sem.8 V-S-D Rodilla Rafel Donat
Sem.9 V-S-D Cadera Bernard Boronat
Sem.10 V-S-D Piey Tobillo Begofia Capilla
Sem.11 V-S-D Integracién Cuadrante Superior Albert Morales
Sem.12 V-S-D Integracién Cuadrante Inferior Rafel Donat
Horarios Festivo Nacional

Viernes: de 15h a 20h

Séabado: de 09h a 14h y de 15h a 20h

Domingo: de 09h a 14h

Festivo Local

- Seminarios



